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Gutschein einlösen in der vitalxund drogerie Elgg  
bis Ende Februar 2025

GUTSCHEIN10%RABATT

Liebe Kundin, lieber Kunde

Diese lesenswerten Themen 
erwarten Sie im ersten gsund. 
Informations-Magazin vom 
Jahr 2025: 

Wenn der Alltag zu viel 	
wird – Das pflanzliche Arznei-
mittel Lasea wirkt als Ruhe-
spender bei Ängstlichkeit und 
Unruhe. 	 Seite 3

Nutrexin Basenbäder sorgen 
für eine umfassende Haut-
pflege, Regeneration und 	
Balance.	 Seite 5

Die wertvollen ungesättigten 
Fettsäuren der Alpinamed 
Schwarzkümmelöl forte  
Kapseln sind vielseitig einsetz-
bar und besonders wertvoll	
in der Allergiezeit. 	 Seite 7

Bitte Adressänderungen bekanntgeben



2 Spagyrik – natürliche Essenzen  
für Ihre Gesundheit 

Die Spagyrik ist ein altes Naturheilverfahren, das sich über Jahrhunderte zu einer  
sehr sanften, effizienten Heilmethode entwickelt hat.

Die Grundlage bildet eine spezielle 
Herstellung, mit der aus Pflanzen und 
Mineralien über mehrere Verarbei-
tungsschritte edle Essenzen voll reins- 
ter Naturkraft gewonnen werden. 

Dadurch steht in jeder spagyrischen 
Essenz eine breite Wirkstoffvielfalt zur 
Verfügung, die direkt auf körperliche 
Beschwerden einwirkt und gezielt Lin-
derung verschafft. Gleichzeitig werden 
aber auch die Selbstheilungskräfte sti-
muliert und das innere Gleichgewicht 
gefördert. Die Spagyrik hilft deshalb 
nicht nur, Symptome zuverlässig zu 
beseitigen, sondern auch Ihre Gesund-
heit nachhaltig zu stärken. In der Regel 
werden die spagyrischen Essenzen zu 
individuellen Mischungen kombiniert. 

In einem persönlichen Beratungsge-
spräch stellen wir eine für Sie pas-
sende Mischung zusammen. Spagyri-
sche Essenzen werden in den Mund 
gesprüht und über die Mundschleim-
haut rasch aufgenommen. Durch ihre 
sanften Wirkeigenschaften ist Spagyrik 
für Menschen und Tiere jeden Alters 
und jeder Grösse geeignet und darf 
auch begleitend zu schulmedizinischen 
Massnahmen eingesetzt werden.

gesundheit



3Ausgeglichenheit und 
Souveränität im Alltag

Zahlreiche Verpflichtungen und Gedanken bis hin zu Sorgen können zu innerer  
Unruhe und zu tagesabhängigen, psychischen und mentalen Belastungen führen.  

Wenn alles zusammenkommt, entsteht 
oftmals ein Gefühl der Überlastung. 
Diese Belastungen und die innere Un-
ruhe können sich durch vielfältige kör-
perliche oder psychische Symptome 
bemerkbar machen. 

Hier kann das pflanzliche Arzneimit-
tel Lasea mit der Wirkung des Lavendels 
helfen. Es kann dabei unterstützen, 
sich im Alltag wieder klarer, ausge
glichener und zufriedener zu fühlen, 
da es bei innerer Unruhe und kreisen-
den Gedanken lindernd wirkt. 

Das kompetente Team Ihrer Drogerie 
berät sie gerne zu Themen bei menta-
len und psychischen Belastungen. 

naturheilmittel
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Einzigartiges Wirk-DUO
Hyaluronsäure 0.3 %
BIO-Malvenextrakt 0.5 %

NEU
Intensive

Befeuchtung

Dies ist ein Medizinprodukt. Lesen Sie die Gebrauchsanweisung. Weleda AG, Schweiz

VISIODORON MALVA® INTENSE
Erfrischt trockene Augen

MEDIZINAL SALZ
EMSER®

Natürlich mit über 30 Mineralien und Spuren-
elementen, seit 1858 in Bad Ems gewonnen.

96 %
zufriedene 
Verwender 1

Erkältung? Entdecke
den EMSER® SOFORT-EFFEKT**!

* Sofort-Effekt bezieht sich auf den Vorgang der Nasenspülung.  
1 Quelle: Konsumentenbefragung zur EMSER Nasendusche 2023, Connected GmbH, n=398

Exklusiv in Ihrer  
Apotheke oder Drogerie!

Nase duschen mit EMSER® MEDIZINAL SALZ 
befreit die Atemwege bei Erkältungsbeschwerden:

  lindernd       lösend       abschwellend

Emser Salz®: Zur Behandlung von akuten und chronischen katarrhalischen Erkrankungen der Nase und Nasennebenhöhlen, des 
Rachens, des Kehlkopfes und der Bronchien; zur Inhalation, zur Nasenspülung, zur Spülung des Mund- und Rachenraumes sowie zum 
Gurgeln. Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel. Lesen Sie die Packungsbeilage. Sidroga AG, Weidenweg 15, CH-4310 Rheinfelden

emser.ch
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– Magenbrennen
– Verstopfung
– Blähungen
– Völlegefühl

Verdauungsbeschwerden?
Selomida hilft!

Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel. 
Lesen Sie die Packungsbeilage. Schwabe Pharma AG, Küssnacht am Rigi

Komplementär- 
Komplementär- 

medizinisches  medizinisches  

Arzneimittel Arzneimittel 



5Die Kraft basischer Bäder: Haut-
pflege, Regeneration und Balance 

Stress, intensiver Sport oder säurebildende Ernährungsgewohnheiten führen in unse-
rem Körper zu einer Übersäuerung. Durch den ausgleichenden Effekt eines wohltuen-
den Basenbades kann der natürliche Säure-Basen-Haushalt wieder hergestellt werden.

Bereits die Ägypter, Griechen und Rö-
mer pflegten eine hochstehende Bade-
kultur, die ein wichtiger Bestandteil 
des Tagesablaufs darstellte. In unserer 
hektischen Zeit gewinnt Wellness bei 
einer breiten Bevölkerungsschicht im-
mer mehr an Bedeutung. In verschie-
denen Kulturen kennt man noch heute 
das stundenlange basische Baden.

Unser Körper ist sich an das basische 
Umfeld gewöhnt, da wir bis zur Geburt 
von basischem Fruchtwasser geschützt 
und umhüllt wurden. Die NUTREXIN- 
Basenbäder vereinen die drei Wirk-
prinzipien – Aufweichen, Entsäuern, 
Pflegen – für eine umfassende Haut-
pflege. Natron weicht die äussere Haut

schicht sanft auf, um eine tiefgehende 
Regeneration zu ermöglichen – ideal 
bei einer Badezeit von rund 60 Minu-
ten. 

Würenloser Gesteinspulver, Meersalz 
und Himalayasalz fördern die Entsäue-
rung, während ein wohliges Wärme
gefühl auf eine verbesserte Durch
blutung hinweist. Gleichzeitig schafft 
Natron ein basisches Milieu für opti-
male Hautgesundheit. Die Kombina-
tion aus Natron und Himalayasalz 
pflegt die Haut geschmeidig, reduziert 
raue Stellen und verzögert die Bildung 
neuer Hornhaut – für spürbar zarte 
Haut nach jedem Bad.

schönheit

Basenbad. Genussvolle Pflege für Haut und Körper.



6 Sonett – Ökologische Wasch- 
und Reinigungsmittel 

Putzen gehört zu unserem Alltag. Auch wenn für viele die Reinigungsarbeiten mehr 
ein Muss als ein Vergnügen sind, kennt bestimmt jeder das gute Gefühl von einer frisch 
geputzten Wohnung nach getaner Arbeit. Beim Putzen mit Sonettprodukten wird 
auch das gute Gewissen gestärkt, da das Wasser und die Umwelt geschützt werden.

Überzeugen Sie sich selbst von der So- 
nett-Qualität im Einklang mit der Natur:
–	� Alle waschaktiven Stoffe (Tenside) 

stammen aus pflanzlichen und mi-
neralischen Rohstoffen.

–	� Alle Inhaltstoffe sind zu 100% biolo-
gisch abbaubar.

–	� Es werden keine petrochemischen 
Konservierungsstoffe, Duft- und Farb
stoffe verwendet.

–	� Alle Sonettprodukte sind frei von En-
zymen, Gentechnik und Nanotechno-
logie.

–	� Die verwendeten Seifen werden zu 
100% aus Ölen aus kontrolliert biolo-
gischem Anbau hergestellt.

–	� Die Düfte der Produkte sind aus 
reinen, natürlich ätherischen Ölen 
komponiert, die ebenso zu 100% aus 
kontrolliert biologischem Anbau, aus 
biologisch-dynamischem Anbau oder 
aus Wildsammlung stammen.

–	� Alle Inhaltstoffe sind vollständig de-
klariert.

–	� Die Sonettprodukte sind äusserst 
hautfreundlich und für viele Allergi-
ker*innen geeignet.

haushalt



nahrungsergänzung

7Schwarzkümmelöl forte:  
Natürlich, vielseitig, einzigartig

Alpinamed Schwarzkümmelöl forte-Kapseln verbinden jahrtausendealte Tradition  
mit modernstem Wissen. Reich an Thymochinon und wertvollen Fettsäuren, bieten  
sie eine natürliche Unterstützung für Ihren bewussten Lebensstil.

Alpinamed Schwarzkümmelöl forte- 
Kapseln bieten Ihnen die geballte Po-
wer von 500 mg reinem ägyptischem 
Schwarzkümmelöl pro Kapsel. Durch 
die schonende Pressung der Schwarz-
kümmelsamen bleibt das natürliche 
Thymochinon als wertvoller Inhalt-
stoff erhalten, der die positiven Eigen-
schaften des Öls unterstützt. Schwarz-
kümmelöl wird seit Jahrhunderten 
sowohl in der Küche als auch als Be-
standteil einer bewussten Lebens-
weise geschätzt. Es enthält wertvolle 
ungesättigte Fettsäuren und ätheri-
sche Öle, die seine besonderen Eigen-
schaften ausmachen.

Die veganen Kapseln lassen sich leicht 
in Ihre tägliche Ernährung integrieren. 
Durch einen speziellen, von Alpinamed 
entwickelten Rosmarinextrakt werden 
die empfindlichen Fettsäuren optimal 
geschützt. 

Alpinamed Schwarzkümmelöl forte- 
Kapseln sind gluten- und laktosefrei 
sowie frei von künstlichen Zusatzstof-
fen und damit die ideale Ergänzung 
für eine bewusste Ernährung.

natürlich

vielseitig

einzigartig

Schwarzkümmelölforte Kapseln www.alpinamed.ch

natürliches
Thymochinon



Eine besondere Pflege – Für zarte und 
empfindliche Baby- und Kinderhaut
100% natürlich auf ätherischen Ölen und Kräutern 
basierend ohne chemische Zusatzstoffe, Mineralöl und 
synthetische Farb- und Duftstoffe

www.homedi-kind.ch

Für jedes 
Tränchen

Wir freuen uns  
   auf Ihren Besuch!

vitalxund drogerie GmbH · Poststrasse 6 · 8353 Elgg 
Tel. 052 364 13 00 · drogerie@vitalxund.ch · www.vitalxund.ch

ANNEMARIE BÖRLIND –  
Natürliche Pflege für Haut und Haar
Entdecken Sie die Kraft der Natur mit Pflegeprodukten aus 
rein natürlichen Inhaltstoffen – ohne Tierextrakte, Mikro-
plastik, Erdölderivate oder Silikone. ANNEMARIE BÖRLIND 
setzt auf hochwertige Pflanzenöle und Rohstoffe aus  
kontrolliert biologischem Anbau. Die Produkte pflegen Haut 
und Haar sanft und effektiv, ohne künstliche Zusatzstoffe. 
Hergestellt im Schwarzwald, grösstenteils vegan und klima-
neutral – so geht nachhaltige Schönheit! Unsere System
pflegeserien und Spezialprodukte passen sich den individu-
ellen Bedürfnissen unterschiedlicher Hauttypen an.

Jetzt profitieren: Beim Kauf von 2 ANNEMARIE BÖRLIND- 
Dekorativ-Kosmetikprodukten erhalten Sie ein Geschenk 
(solange der Vorrat reicht).


