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Liebe Kundin, lieber Kunde

Diese lesenswerten Themen
erwarten Sie im gsund.
Informations-Magazin:

Burgerstein Mood enthalt
Safran- und Melissenextrakt
sowie ausgewahlte Mikro-
nahrstoffe wie Vitamin B6,
B12 und Niacin, die zu einer
normalen psychischen Funk-
tion und einer normalen
Funktion des Nervensystems
beitragen. Seite 3

Das Produkt Lungenkraut plus
von Nutrexin enthalt eine
einzigartige Kombination

aus Vitalpilz- und Pflanzen-
extrakten, erganzt mit Selen,
OPC und den Vitaminen A

und C. Seite 4

Das neue Strath Kids mit nattr-
lichem Himbeeraroma basiert
auf der hochwertigen Vitamin-
D-Krauterhefe mit 61 Vital-
stoffen und ist eine wertvolle,
nattrliche Nahrungserganzung

o fur die ganze Familie. Seite 6



familie

Vitamin D

Kinder stecken voller Energie —besonders in der Wachstumsphase. Eine ausgewogene
Erndhrung ist dabei essenziell fiir Konzentration, Wohlbefinden und die gesunde

Entwicklung von Kérper und Geist.

Vitamine, Mineralstoffe und Proteine
unterstiitzen die geistige Leistungsfa-
higkeit und férdern die Aufmerksam-
keit — in der Schule ebenso wie im All-
tag.

Doch manchmal braucht es etwas
mehr: Strath Kids — das bewahrte
Schweizer Nahrungserganzungsmittel
mit nattrlichem Vitamin D und fer-
mentierter Krauterhefe — unterstiitzt
das Immunsystem, das Wachstum so-
wie die gesunde Entwicklung von Kno-
chen und Zahnen. Und das Beste: Der
fruchtige Geschmack entsteht natiir-
lich — dank echtem Himbeersaftkon-
zentrat.

Natiirlich mehr fiir Mi
kleine Helden .. . AR
S~ hatiirlichem

¥ @ Vitamin D

B
Unterstiitzt das
Immunsystem und ein
gesundes Wachstum
der Knochen.

+ Schweizer

Produkt

Vitamin D unterstiitzt das Immunsystem und wird fiir ein gesundes
Wachstum und die Entwicklung der Knochen bei Kindern benétigt.
Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine abwechslungsreiche
und ausgewogene Erndhrung und eine gesunde Lebensweise.

Vitamin D in Strath Kids

+ Unterstiitzt das Immunsystem bei
Kindern

- Fur ein gesundes Wachstum und
Entwicklung der Knochen bei Kin-
dern

« Tragt zur Erhaltung normaler Kno-
chen und Zahne bei

Strath

T natural 4
id

Strath

bio-strath.com




nahrungsergdanzung

Wenn die grauen Wolken nicht

nur am Himmel vorbeiziehen...

Der Herbst steht vor der Tiir, mit bunten Blidttern, kithleren Tagen und kiirzeren
Lichtphasen. Neben dem Jahreswechsel konnen solche Verdnderungen auch unsere
Stimmung beeinflussen. Das ist vollig normal und trifft jede Altersgruppe.

Mogliche Grunde daftr sind zum Bei-
spiel: Stress und Uberforderung im All-
tag, unregelmassiger oder schlechter
Schlaf, hormonelle Veranderungen,
Lichtmangel in dunkleren Monaten
sowie ein erhohter Konsum von Alko-
hol, Koffein oder Bewegungsmangel.

Die Natur halt wertvolle Unterstiit-
zung bereit, um wieder in Balance zu
kommen. Besonders Safran hat sich in
Studien als hilfreich erwiesen. Der
Pflanzenextrakt kann die normale
Stimmungsregulation unterstitzen,
Stress abbauen, die Schlafqualitat for-
dern und so zu mehr Wohlbefinden
beitragen.

Burgerstein Mood:

Naturlich ersetzt Safran weder eine
ausgewogene Erndhrung noch regel-
massige Bewegung. Schon kleine tag-
liche Bewegungseinheiten konnen viel
bewirken. Spaziergange in der Natur
wirken sich ebenfalls positiv auf das
Gemit aus. Achten Sie dabei bewusst
auf Ihre Umgebung — die Farben, Ge-
rausche und Geriiche — um lhre Sinne
zu scharfen. Planen Sie sich Pausen ein
und atmen Sie die frische Luft ein.

Ich bin eine Stimmungskanone.

Burgerstein Mood enthalt Safran- und Melissenextrakt sowie ausgewahlte Mikronahrstoffe
wie Vitamin B6, B12 und Niacin, die zu einer normalen psychischen Funktion und einer normalen
Funktion des Nervensystems beitragen.

Tut gut. \@/ Burgerstein Vitamine

Antistress AG, CH-8640 Rapperswil




Jetzt

vorbeugen!

Echinaforce”

Resistenz - Erkaltung

Echinaforce® Forte sl

zur Steigerung der
korpereigenen Abwehr.
Aus frischem Roten
Sonnenhut.

A‘ﬁgel Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel.

Lesen Sie die Packungsbeilage. .
AVogel AG, Roggwil TG. Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel. Lesen Sie die Packungsbeilage.

Weleda AG, Schweiz

...“

EMSER®

MEDIZINAL

Nattirlich mit tiber 30 Mineralien und Spuren-
elementen, seit 1858 in Bad Ems gewonnen.

Nase duschen mit EMSER® MEDIZINAL SALZ . EMSER sALZ:
befreit die Atemwege bei Erkéltungsbeschwerden: |

+ lindernd + I6send + abschwellend |
]

*Sofort-Effekt bezieht sich auf den Vorgang der Nasenspiilung. Exklusiv in Ihrer
"Quelle: Konsumentenbefragung zur EMSER Nasendusche 2023, Connected GmbH, n=398 Apotheke oder Drogerie!

Emser Salz®: Zur Behandlung von akuten und chronischen katarrhalischen Erkrankungen der Nase und Nasennebenhé&hlen, des
Rachens, des Kehlkopfes und der Bronchien; zur Inhalation, zur Nasenspiilung, zur Splilung des Mund- und Rachenraumes sowie zum " .
Gurgeln. Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel. Lesen Sie die Packungsbeilage. Sidroga AG, Weidenweg 15, CH-4310 Rheinfelden Uriach




Starke Lungen fiir mehr Energie
und Lebensqualitat

Unsere Lunge ist ein kleines Wunder: Rund 20 ooo Atemziige tiglich versorgen
jede Zelle mit Sauerstoff. Doch dieses Hochleistungsorgan steht standig unter Druck -
Feinstaub, Allergene und Schadstoffe fordern es Tag fiir Tag heraus.

NUTREXIN

Diese Belastungen konnen eine ge-
sunde Lungenfunktion, welche eng
mit starken Schleimhauten zusam-
menhangt, beeintrachtigen. Schleim-
haute sind unsere erste Schutzbarriere
gegen Keime und Reizstoffe. Nahr-
stoffe wie Vitamin A und C tragen
dazu bei, sie intakt zu halten und oxi-
dativem Stress entgegenzuwirken.
Aber auch Antioxidantien und Pflan-
zenstoffe spielen eine wichtige Rolle.
Traditionelle Heilpflanzen wie Lun-
genkraut oder Meerrettichwurzel wer-
den seit Jahrhunderten geschatzt, um
Atemwege zu beruhigen und Sekrete
zu I6sen. Kombiniert mit Vitalpilzen,
entsteht eine umfassende Versorgung,

die Immunkrafte aktivieren und star-
ken kann.

Eine bewusste Atmung, Bewegung
an der frischen Luft und eine gezielte
Unterstiitzung der Atemwege sind In-
vestitionen in eine langfristige Ge-
sundheit und konnen helfen, das Im-
munsystem zu starken, Midigkeit zu
reduzieren und die Regeneration zu
fordern.

Die Kraft der Vitalpilze.

Fur freie Atemwege und eine starke Lunge.

Plant trees.
Save lives.



] Fit durch jede Jahreszeit:
Immunsystem starken

Ein starkes Immunsystem ist der beste Schutz vor Erkdltungen und Infekten.
Mit ausgewogener Ernahrung, Bewegung und gezielten Produkten aus der Drogerie
unterstiitzen Sie Ihre Abwehrkrifte nachhaltig.

Unser Immunsystem ist tagtaglich im  Mit den passenden Tipps und Produk-
Einsatz, um Viren und Bakterien abzu- ten aus der Drogerie begleiten wir Sie
wehren. Damit es zuverldssig funktio-  sicher und gesund durch jede Jahres-
niert, braucht es Unterstutzung. zeit.
Eine vitaminreiche Ernahrung, re-
gelmassige Bewegung und erholsamer
Schlaf sind wichtige Grundlagen. Zu-
satzlich konnen hochwertige Vita-
mine, Mineralstoffe und pflanzliche
Praparate, zum Beispiel mit rotem
Sonnenhut, helfen, Thre Abwehrkrafte
zu starken.
Gonnen Sie sich kleine Pausen zur
Stressreduktion und achten Sie auf
ausreichend Fliissigkeit — so bleibt Ihr
Korper leistungsfahig.




gesundheit

Husten? Verstopfte Nase?

Druck im Kopf?

Sind Sie erkdltet und leiden unter Bronchitis oder einer verstopften Nase?
Allenfalls begleitet von Entziindungen der Nebenhohlen (Sinusitis)? Dann sind Sie
nicht zu beneiden.

www.gelomyrtol.ch

Zum allgemeinen Krankheitsgefuhl
gesellen sich Druck im Kopf, eine be-
hinderte Atmung sowie lastiger Hus-
ten. Bei einem Atemweginfekt entzln-
det sich die Schleimhaut, sie schwillt
an und produziert zahfllussigen
Schleim, welcher den Selbstreinigungs-
mechanismus stort. Dadurch entsteht
ein idealer Nahrboden fir Bakterien
und auf diesem kann sich die Entzln-
dung der Nasennebenhohlen und der
Bronchien weiter ausbreiten.

Oberstes Therapieziel muss deshalb
der Abtransport des zdahen Schleims
aus Bronchien und verstopften Na-
sen-Nebenhohlen sein. Geschieht dies
im Anfangsstadium, kann die Ausbrei-

tung des Infekts von den oberen (Nase)
zu den unteren Atemwegen (Bron-
chien) oder umgekehrt vermieden
werden.

GeloMyrtol 300 mg reinigt die Atem-
wege, 10st Schleimstauungen auf und
hemmt die Entziindung. Die Husten-
attacken nehmen ab, das Allgemein-
befinden verbessert sich merklich und
der Druck im Kopf ldsst spiirbar nach.
Wir wiinschen Ihnen gute Besserung!

Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel.
Bitte lesen Sie die Packungsbeilage.

GeloMyrtol® .
300 mg

Schnupfen? Husten?

Druck im Kopf?

GeloMyrtol hilft bei verstopften Nasennebenhdhlen (Sinusitis)
sowie bei verschleimten Bronchien (Bronchitis) und Husten.

Pflanzliehes Afzneimittel

Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel.
Lesen Sie die Packungsbeilage.
Alpinamed AG, Roggwil TG.



CSS Coins — gesund leben & sparen

Als CSS Coin-Gesundheitspartner unterstiitzen wir Sie dabei, aktiv
etwas fur Ihre Gesundheit zu tun und gleichzeitig Ihr Portemonnaie
zu schonen. Wenn Sie eine CSS-Zusatzversicherung haben, konnen
Sie CSS Coins mit 30 % Rabatt kaufen.

Das Prinzip ist einfach: 1 Coin entspricht 1 Franken. Beim Einkauf

in unserer Drogerie zeigen Sie den QR-Code aus der CSS Coin-App
an der Kasse und der Betrag wird direkt vom Einkauf abgezogen.

So sparen Sie automatisch 30 % auf viele Produkte wie nattirliche
Heilmittel, Medikamente, Vitamine und Pflegeartikel.

Bleiben Sie aktiv, sammeln Sie Coins und profitieren Sie bei jedem
Einkauf - direkt bei uns in der Vitalxund Drogerie!
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vitalxund drogerie

vitalxund drogerie GmbH - Poststrasse 6 - 8353 Elgg
Tel. 052 36413 00 - drogerie@vitalxund.ch - www.vitalxund.ch

Eine besondere Pflege - Fir zarte und hemedi-kind”
empfindliche Baby- und Kinderhaut

100% natirlich auf &therischen Olen und Kréutern
basierend ohne chemische Zusatzstoffe, Mineralsl und
synthetische Farb- und Dufistoffe L. gfo
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